
  

 

 

 

Auffrischung Nothilfe (NHK-Refresher) 
 

Bezeichnung  

 

Auffrischung des Wissens in Erster Hilfe 

Beschreibung  Repetition der lebensrettenden Sofortmassnahmen gemäss den 

neuesten Regeln wie Verhalten bei einem medizinischen Notfall, 

Alarmierung, Bewusstlosenlagerung, Reanimation (Herzdruckmassage, 

Beatmung, Einsatz AED-Gerät), Aspiration (Verschlucken von 

Fremdkörper), Blutstillung, Verbrennungen. 

Inhalt   Auf abwechslungsreiche und spielerische Weise wird das theoretische 

Wissen vermittelt und gleich in realistisch nachgestellten Szenen das 

sichere Verhalten nach einem Unfall oder einem medizinischen Notfall 

trainiert.  

Zielgruppe Jedermann / Jedefrau  

Voraussetzungen  Keine 

Daten  Siehe Kursausschreibung 

Dauer  3 Stunden 

Ort  Siehe Kursausschreibung 

Kosten  CHF 60.00 

Kontakt Ursula Lindenmann 

Tel.: 076 511 29 44 

E-Mail: ursula.lindenmann@bluemail.ch 

 

 


